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Sprechen Sie lhre Vertreterinnen anl

gemischte
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socken stricken




Liebe Freund:innen des Stiebner Verlags,

das Schane (und das Schlimme) am Bichermachen ist es, dass man alle halbe Jahre wieder
von vorne anfangt. Neue Autor:iinnen, neue Buchideen, neue Titelformulierungen, neue Cover

- |cmgwei|ig wird es uns im \/er|og nie.

Das Beste daran: Wir kénnen uns immer wieder ausprobieren und Neues wagen. Anfang
diesen Jahres haben wir lhnen zum Beispie| wieder vermehrt sporHiche Titel prdsentiert — an
dieser Stelle mochten wir uns dafiir bedanken, dass Sie diese so positiv und offen angenom-
men haben! Weil die Biicher so gut ankamen, finden Sie auch in unserem aktuellen Programm
neben den gewohnten kreativen und kulinarischen Titeln mit der » Wunderwoche«, dem »Un-

nutzen Skisport Wissen« und »Besser fit« wieder drei Titel aus dem Bereich Fitness & Balance.

Ein paar bekannte Gesichter finden sich auch in dieser Vorschau: Unsere SPIEGEL-Bestseller-
Autorin Erika Aberg prasentiert ihr neues Buch »Inselmaschen« und Maja Karlsson publiziert

mit » Schwedisch stricken fir den Winter« bereits ihren vierten Titel bei Stiebner.
Kulinarisch zieht es uns diesmal nach Frankreich, an die Ostkiiste der USA und nach Skandi-
navien — von sif3 bis herzhaft, von vegan bis karnivor zeigen unsere Kochtitel eine grofe

Bandbreite an Geschméckern und Herkunft.

Jetzt aber: Biihne frei fiir unsere neuen Biicher — wir sind gespannt auf |hr Feedback!

Herzlich,

Melanie Stiebner

Verlegerin

EDITORIAL






In der Fortsetzung ihres SPIEGEL-Bestsellers nimmt Erika Aberg die Leserinnen erneut
mit auf eine kreative Reise in den Norden, in raue Kistenregionen und zu besonderen
Orten. Diesmal geht es auf die Farser Inseln, nach Wales sowie auf die schwedischen
Inseln Gotska Sandsén und Stora Karlss.

Anhand von 20 Strickanleitungen portratiert Erika Aberg die Natur und Landschaf-
ten der Regionen — sie verbindet dabei die traditionellen Stricktechniken mit kurzen
Essays tiber die Besonderheiten der Inseln. Das besondere Highlight dabei sind die
stimmungsvollen Fofogrofien und die liebevollen lllustrationen der portratierten Land-
schaften.

Die Designs umfassen Pullover, Pullunder und Strickjacken sowie Miitzen, Schals,
Handschuhe und Socken. Die meisten der Modelle kénnen in den Groflen S bis XXXL

unisex getragen werden.

Erika Aberg lebt und arbeitet auf der schwedischen Insel
Gotland. Sie ist leidenschaftlich kreativ, sie strickt, naht,
farbt Wolle und Stoffe und stickt gerne. Erika gibt
Strickkurse, halt Vortrage und versffentlicht regelmafig
neue Strickanleitungen. Sie méchte ihre Schiileriinnen und
Follower ermutigen, mehr Kreativitét in ihren Alltag zu

bringen und Freude am Experimentieren zu finden.

@wynja (>13.000 Follower)
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Eine Strickreise nach
ngas., Schweden

.und':u"d_g_n Farder Iniseln

ﬂ.ig! B

Schwierigkeitsgrad: .%’ ‘%'

Fortsetzung des erfolgreichen SPIEGEL-
Bestsellers

20 neue Strickanleitungen inspiriert von Kiisten
und Natur

Mit Portréts und lllustrationen zu den Farder
Inseln, Wales und den schwedischen Inseln
Gotska Sandén und Stora Karlsé

Erika Aberg

Inselmaschen
Eine Strickreise nach Wales,

Schweden und zu den Faréer Inseln

136 Seiten, 21 x 26 cm

Hardcover

26,00 € [D] - 26,80 € [A]

ISBN 978-3-8307-2168-0

WG 412 - Handarbeit und Textiles

Seplember 2025

Ebenfalls lieferbar:

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
978-3-8307-2140-6

STRICKEN 5



In diesem Buch prdasentiert Strickdesignerin Veronika Lindberg, noch
besser bekannt als » Kutova Kika«, 17 moderne Strickanleitungen, die
skandinavischen Stil mit Tragekomfort vereinen. Von lassigen Basics
wie Cardigans und Stricktops bis zu detailverliebten Pullovern bietet
das Buch vielseitige Designs. Die nahtlose Top-Down-Technik erlaubt
individuelle Anpassungen, und klare Anleitungen mit Charts machen
das Buch fir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene ideal. Natirlich
fehlen auch kuschlige Accessoires wie Miitzen und Socken nicht. Mit
Tipps zu hochwertigen Materialien und nachhaltiger Mode inspiriert

Veronika zu zeitlosen, se|bs’rges‘rrick‘ren Lieb|ingss‘r[jcken.

— bekannt fur

ihren Youtube-Kanal »Kutova Kika«

— designt Strickmuster und verof-
fentlicht regelmaBig Vlogs iiber ihr
Leben und ihre Leidenschaft fiirs
Stricken. »Strickberithmtheit«
erlangte sie, als sie iiber die
sozialen Medien teilte, wie sie ihr
Hochzeitskleid strickte — Tausende
folgten ihren Videos und Stories
dariiber auf Youtube und Insta-
gram. Zahlreiche internationale
Medien wie »Good Morning
America« oder »Business Insider«

berichteten dariiber.

@kutovakika (220.000 Follower)

u youtube.com/kutovakika
(370.000 Abonnenten)

Lieblingssﬂjcke
stricken
mit Kutova Kika

Zetlose Designs 15, jeden Ty

Veraniku Lindberg

Veronika Lindberg

Zeitlose Designs fiir jeden Tag

200 Seiten, 21 x 26 cm
Hardcover

28,00 € [D] - 28,80 € [A]
ISBN 978-3-8307-2170-3

Duni 2025

Ebenfalls lieferbar:
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€ 34,00 [D] - € 35,00 [A]
978-3-8307-2127-7
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€ 25,00 [D] - € 25,70 [A]
978-3-8307-2130-7

STRICKEN
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Das Buch »Schwedisch Stricken fur den Winter« von Maja Karlsson enthalt 21 Strick-
muster fir Pullover, Cardigans, Mitzen, Handschuhe, Socken und Tiicher. Die Projekte
sind inspiriert von schwedischen Traditionen und der winterlichen Natur, mit Bezug zZu
den Monaten von Oktober bis Februar. Neben Designs fur Strickanféangerinnen sind
auch zahlreiche Projekte fir Fortgeschrittene mit Techniken wie dem zweifarbigen
Stricken, Zopfmustern und Strickspitze enthalten. Die einzelnen Modelle kénnen vielseitig
kombiniert werden und lassen sich so drinnen und drauf3en tragen. Ergdnzt wird das
Buch durch Geschichten aus Majas Winteralltag in Véarmland und Fotografien, die die

besondere Atmosphdre des schwedischen Winters einfangen.

Maja Karlsson

SCHWEDISCH STRICKEN

saoires fur gemithiche Momente

Schwierigkeitsgrad: ‘% .%’

Neue Strickmuster der schwedischen Best-
seller-Autorin Maja Karlsson

21 Strickanleitungen fiir die Wintergarderobe:

Pullover, Strickjacken und Accessoires

Vielfaltige Techniken fiir jedes Stricklevel:
von einfachen Glatt-Rechts-Mustern iiber
mehrfarbiges Stricken bis hin zu Zépfen und
Lacemustern

Maja Karlsson
Schwedisch stricken

fir den Winter

Warme Kleidung und Accessoires

fir gemiitliche Momente

168 Seiten, 21 x 26 cm

Hardcover

28,00 € [D] - 28,80 € [A]

ISBN 978-3-8307-2169-7

WG 412 - Handarbeit und Textiles

Seplember 2025

Ebenfalls lieferbar:

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
978-3-8307-2139-0

BCHWEDISCHE STRICKIACKEN

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
978-3-8307-2141-3

STRICKEN 9
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Mit Sockenwolle lasst sich so viel mehr stricken als nur Socken! Caroline Wallmann zeigt in

» Stricken mit Sockenwolle fir die Kleinen«, wie sich das vielseitige Garn besonders fur Kinder-
und Babykleidung und verschiedene Accessoires eignet. Die pflegeleichte Superwash-Ausstattung
vieler Garne ermoglicht Maschinenwdésche, und die grofie Auswahl an Farben und Materialien
bietet etwas fir jede Babyhaut.

Die Autorin, bekannt tiber ihren Youtube-Kanal » Caros Fummeley«, prasentiert 24 leicht
nachzustrickende Modelle aus vierfddiger Sockenwo”e, darunter Mitze, Pu||over, Hose und
Accessoires — perfekt fir jede Jahreszeit und Gelegenheit. Abwandlungsmaglichkeiten machen
jedes Stiick individuell, wahrend Schritt-fir-Schritt-Anleitungen fir alle benstigten Techniken

Anfangerinnen und Fortgeschrittenen das Stricken erleichtern.

Caroline Wallmann ist leidenschaftliche Strickerin und kombiniert
ihre Expertise als Content Creatorin mit ihrer Liebe zu Wolle und
Handarbeit. In ihrem Leben dreht sich fast alles um Wolle, Fasern

und Nadeln. Neben dem Stricken hédkelt und spinnt sie auch.

@carosfummeley (>13.000 Follower)
@ pinterest.com/carosfummeley (>90.000 Follower)

u youtube.com/carosfummeley (44.000 Abonnenten)

CAROS
FUNTIIELEY

Stricken mit Sockenwolle

Farbenfroha
Projekite fiie
Kinder van
0-4 fahren

Caroline Wallmann

stisbney,

Schwierigkeitsgrad: ‘%'

Das erste Buch fiir Kinderkleidung und mehr
aus Sockenwolle

Herstellerunabhéngig kann jedes 4-fadige
Sockengarn genutzt werden

Bekannte Autorin mit mehr als 6,5 Millionen
Aufrufen auf Youtube

Caroline Wallmann

Stricken mit Sockenwolle
fiir die Kleinen

Farbenfrohe Projekte fiir Kinder von
O—4 Jahren

144 Seiten, 21 x 26 cm

Broschur

94,00 € [D] - 2470 € [A]

ISBN 978-3-8307-2151-2

WG 412 - Handarbeit und Textiles

Seplember 2025

Ebenfalls lieferbar:

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
978-3-8307-0992-3

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
978-3-8307-2159-8

STRICKEN n



»Socken stricken ganz einfach« ist der umfassende Begleiter fir alle, die das Socken stricken

von der Pike auf lernen oder ihre vorhandenen Kenntnisse verbessern machten:

Autorin Lynne Rowe fiihrt mit detailliert bebilderten Schritt-fir-Schritt-Anleitungen durch
die unterschiedlichen S‘rrickme‘rhoden, von den »Cuff-Down-Socken« (vom Bindchen abwdrts
gestrickt) tber » Toe-Up«-Varianten (von den Zehen aufwarts gestrickt) bis hin zu flach
gestrickten Socken. Ebenso detailliert werden die unterschiedlichen Techniken, mit denen man
Fersen, Biindchen und den Zehenabschluss stricken konn, erlautert.

Damit das Ganze nicht theoretisch bleibt, haben Leserinnen die Moglichkeit, die neu
erlernten Techniken in einer der enthaltenen zehn Strickanleitungen auszuprobieren: Zehn
renommierte Strickdesignerinnen haben dem Buch eine Bandbreite an Sockendesigns
beigesteuert, von einfachen rechtsgestrickten Socken tiber Lace- und Zopfmuster bis hin zu
mehrfarbigen Colourwork-Socken.

Durch seinen Detailgrad eignet sich das Buch sowohl als Nachschlagewerk als auch als

besténdige Inspirationsquelle fir alle Strickbegeisterten.

LYNNE ROWE

socken stri n
'
g 7

Schwierigkeitsgrad: &

Umfassendes Nachschlagewerk mit allen
relevanten Techniken fiirs Socken stricken,
von einfach bis anspruchsvoll

Detailliert bebilderte Schritt-fiir-Schritt-
Anleitungen mit zahlreichen Tipps und Tricks

Inklusive zehn farbenfroher Sockendesigns
zum Nachstricken

Lynne Rowe

Socken stricken ganz einfach
Von Bumerangferse bis Magic Loop —
Stricktechniken, Nadelarten und

Anleitungen

168 Seiten, 21,6 x 26 cm

Broschur

94,00 € [D] - 2470 € [A]

ISBN 978-3-8307-2174-1

WG 412 - Handarbeit und Textiles

O tlober 2025

Ebenfalls lieferbar:

€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]
978-3-8307-2152-9

€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]
978-3-8307-2154-3

STRICKEN 13



»Nordisches Hakeldesign fiir Babys und Kleinkinder« bietet 35 stilvolle und alltags-
taugliche Hakelmodelle fur Babys und Kleinkinder in den Gréf3en O bis 2 Jahre. Von
Tuniken und Pullovern tiber Mitzen und Socken bis hin zu Babydecken — alle Anlei-

tungen folgen einer nahtlosen Technik, die auf aufwendiges Zusammenndhen verzich-

tet und fur eine perfekte Passform sorgt. Der skandinavische Stil zeichnet sich durch
schlichte, funktionale und harmonisch kombinierbare Designs aus. Mit klaren Schritt-
fUr-SchriH-AMei’rungen, verschiedenen Schwierigkeifsgroden und prok’rischen Tipps
zu Materialien und Techniken ist das Buch sowohl fir Anfanger:innen als auch Fort-
geschrittene geeignet. Ideal fir alle, die moderne, hochwertige Babymode selbst

omcer’rigen mochten.

rlotte Ke I|II Wes

\]( RE JCHE
HAKELDESIGN

fir Babys und Kleinkinder

A
a
=

L

@

re}
L* ]

Schwierigkeitsgrad: /K

35 Hakelmodelle fiir Babys und Kleinkinder
im zeitlosen skandinavischen Stil

Kinderkleidung und Accessoires fiir Madchen
und Jungs von O bis 2 Jahre

Mit Schwierigkeitsgraden zwischen 1 und 5
fiir alle Level geeignet

Charlotte Kofoed Westh

Nordisches Héakeldesign
fiir Babys und Kleinkinder
Von Pullover bis Babydecke —
Nahtlose Modelle fiir O=2 Jahre

236 Seiten, 21 x 26 cm

Hardcover mit Schutzumschlag
20,00 € [D] - 20,60 € [A]

ISBN 978-3-8307-2173-4

WG 412 - Handarbeit und Textiles

Seplember 2025

Ebenfalls lieferbar:

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
978-3-8307-2101-7

Geheimes
Hakelwissen

€ 20,00 [D] - € 22,70 [A]
978-3-8307-2160-4

HAKELN 15
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Liza Taylor

Bezaubernde Patchwork-
Ideen mit Paper Piecing
Bliten, Hummeln, Kolibris — von der

Natur inspirierte Quilt-Blscke

144 Seiten, 21,5 x 28 cm

Broschur

99,00 € [D] - 22,70 € [A]

ISBN 978-3-8307-2172-7

WG 412 - Handarbeit und Textiles

' () tlober 2025

Bezauhe::nde Patchwork-Ideen |
mit Paper Piecing |

' SE Ebenfalls lieferbar:
Bliiten, Hummeln, Koljbyis - vor der Natur inspirierre Quilt-Blocke

| N
3 e . il MASCHINEN-
M A . QUILTEN
L[] [} S : 1 t
0- s R ¥ 4
i ¥, i . _JI
d g {
‘ T'_ 4 w;ﬁﬂull!;': mif
N " T —— | mingEhing
In diesem Buch finden sich 30 naturinspirierte Quilt-Designs. Autorin Liza Taylor e = ! : st
fihrt mit detaillierten Anleitungen in die Patchwork-Technik des »Foundation Paper = i o
Piecing (FPP)« ein und zeigt, wie aus Stoffresten ganz ohne aufwendiges Messen €;2'°‘; [D]‘€822’7° (Al
976-3-6307-09065-5
prazise Quiltblocke entstehen. Die einzelnen Motive kénnen dabei fir sich alleine
stehen, beispielsweise auf einer GruBkarte — oder konnen miteinander zu gréferen ||||||| ||I || ||||I||||I||||
Projekten kombiniert werden. So enthalt das Buch neben den Einzelmotiven auch Schwierigkeitsgrad: g%

Anleitungen fir Quiltdecken, Tischlaufer und Wandbehdange. Die modernen Designs

und die frohliche Ges’ro|‘rung laden dazu ein, eine neue Handarbeitstechnik auszu-

probieren.

> Umfangreiche Einfiihrung in die Patchwork-
Technik »Foundation Paper Piecing (FPP)«

> Ganz einfach mit Stoffresten ohne auf-

_ o , wendiges Nachmessen moderne Quiltblocke
, Quilt-Designerin aus Salt Lake City, begann talt
. . . o [ . . estalten : ' =
ihre kreative Reise mit Hékeln und griindete spéter e € 22,00 [D] - € 22,70 [A]
ihren Stoffladen »Liza Taylor Handmade«. lhre Designs 978-3-8307-2166-6
spiegeln ihre Leidenschaft fir die Natur und das > 30 natu ”nsp'”erfe DeSlgnS, dle jQWQIIS 'FUI’
Foundation Paper Piecing wider. sich alleine verwendet oder mit anderen zu "I”" ||I | |||||||| " " "

@lizataylorhandmade (>44000 Follower) Decken, Tischlaufern oder Wandbehéngen
kombiniert werden kénnen

NAHEN 17
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Die Adventszeit ist magisch: Keine andere Jahreszeit ist so voller
Brauche und Rituale, die uns Alltag und Hektik vergessen lassen.
Und zu keiner anderen Zeit fithlen wir uns so sehr an unsere Kind-
heit erinnert — was war als Kind schéner, als jeden Tag voller
Vorfreude das Tirchen im Adventskalender zu 6ffnen?

In dieser Sonderausgabe des beliebten Adventskalender-Buchs
lasst Floristin und Autorin Anna C. Rupp diese tagliche Vorfreude
auch fir Erwachsene wieder auferstehen. Das jahrlich wiederver-
wendbare Adventskalender-Buch startet zur Einstimmung bereits
Ende November und endet fiir einen ruhigen Ausklang erst mit den
Rauhndchten im Januar. Im Mittelpunkt: die Welt der weihnacht-
lichen Blumen und Pflanzen.

Jeden Tag gibt es kleine DIY-Anleitungen, Geschichten,
lllustrationen und Anregungen fir achtsame Momente. Fiir spezielle
Tage gibt es besondere Ideen, zum Beispiel fir Nikolaus oder den

Lucia-Tag.

Anna C. Rupp ist Momentesammle-

rin und Griinderin des Blumen-

ladens »Annas Blumenpoesie«.

In ihren Berufsalltag flieBen neben

ihrer Ausbildung zur Floristin auch

Kenntnisse ihres Kunsttherapie-
Studiums und die Liebe zur
lllustration und Poesie mit ein.

Neben ihrer Arbeit im eigenen

Laden zeigt Anna regelméafig im

SWR ihre floristischen Ideen.

@annasblumenpoesie

(>10.000 Follower)

D Nowaes
® e NNE ST el oge
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v iy !
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stiebner,

Schwierigkeitsgrad: %

Das Adventskalender-Buch mit Fokus auf
Blumen und Pflanzen

Immerwéhrend verwendbar: jéhrlich von Ende
November bis zu den Rauhnéchten im Januar

Innehalten und genief3en mit téglichen DIY-
Anleitungen, Geschichten und lllustrationen

Anna C. Rupp
Sonderausgabe:

Weihnachtsstern, Tannen-
baum und Kerzenduft

Das florale Adventskalender-Buch fiir
Weihnachten und die Rauhnéchte

152 Seiten, 19 x 25 cm
Hardcover mit Schutzumschlag
18,00 € [D] - 18,50 € [A]
ISBN 978-3-8307-1467-5

WG 411 - Kreatives Gestalten

Seplember 2025

Ebenfalls lieferbar:

ey T Mg

TROCKEN EN
e

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
978-3-8307-2092-8

GESTALTEN 19
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Aleks Byrd
Estnisch Stricken

Traditionelle Stricktechniken in

modernen Designs

192 Seiten, 20,8 x 27,6 cm
Hardcover

€ 25,00 [D] | € 25,00 [A]
ISBN 978-3-8307-2134-5
WG 412 - Handarbeit/Textiles

sofort lieferbar

> Einzigartige Sammlung traditionell estnischer

pridher 36.00 €
Jet25.00 €

Stricktechniken in modernen Designs

> Hochwertige Fotografie mit Bildband-

Charakter

> Handgezeichnete lllustrationen und ausfiihr-
liche Strickcharts

Alnks Byrd

pricher 19.90 €
JEFL10.00 €

Denise Wild

Ausbessern & Verschénern
Modische Ideen fiir lhre Kleidung

Aushessern &
Verscl 1onern 160 Seiten, 19,3 x 252 cm

Broschur

€ 10,00 [D] | € 10,00 [A]
ISBN 978-3-8307-0919-0

WG 412 - Handarbeit/Textiles

J sofort lieferbar

Kreative Ideen fiir das Reparieren von
Kleidung und Accessoires

Bebilderte Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen
fir alle N&htechniken

Keine Vorerfahrung nétig
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[a |fie en |Jegan

Dieses Kochbuch widmet sich der veganen Neuinterpretation der franzésischen Land-
hauskiiche. Mit tiber 50 Rezepten zeigt es, wie Klassiker wie Ratatouille, Quiche Lorraine
oder Pain Perdu rein pflanzlich umgesetzt werden kénnen, ohne an Geschmack oder
Authentizitat einzubiifen. Die Rezepte sind klar strukturiert, nutzen leicht zugangliche
Zutaten und bieten vielfaltige Maglichkeiten fiir den Alltag ebenso wie fiir besondere
Anldasse. Ergcanzt durch Tipps zu Kochtechniken und veganen Alternativen verbindet

das Buch die rustikale Tradition der franzssischen Kiiche mit den Prinzipien moderner,

nachhaltiger Erndhrung. Ein stilvoller Begleiter fiir bewussten Genuss.

Aude Richard hat schon in ihrer Kindheit gelernt, dass gutes Essen
essenziell fiir einen gesunden Kérper und gute Laune ist. Heute widmet
sie sich voll und ganz ihrer Leidenschaft: der Entwicklung von veganen
Rezepten und der kulinarischen Fotografie fiir ihren Blog The Green-
quest. AuBerdem fotografiert sie fiir Marken — und vergisst dabei nie

ihre Ziegen.

@the_greenquest (257.000 Follower)

Franzosische
Landhauskiuche
VEZAN &t i s

Vegane Neuinterpretationen der franzési-
schen Landhauskiiche

Uber 50 leicht umzusetzende Wohlfiihlrezepte
fiir authentischen, nachhaltigen Genuss

Wunderschéne Fotografie im trendigen
Nostalgie-Stil

Aude Richard

Franzésische Landhauskiiche
vegan

Quiche Lorraine, Rillettes & Brioche —

traditionelle Rezepte modern interpretiert

144 Seiten, 19,5 x 25 cm
Hardcover

26,00 € [D] - 26,80 € [A]
ISBN 978-3-8307-1086-8
WG 455 - Themenkochbuch

Seplember 2025

Ebenfalls lieferbar:

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
978-3-8307-1078-3

S

e
L 1 ]
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]
978-3-8307-1069-1
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(Jinerregeple fir die Seele

»Herbstgenuss & Wintergliick« enthalt 75 Rezepte, die perfekt fir kalte Tage sind.
Es ist eine Hommage an das gemeinsame Essen, inspiriert von den langen, dunklen
Wintern in Maine, USA, wo die Autorin Vanessa Seder lebt.

Die Rezepte reichen vom Friihstiick tiber Hauptspeisen bis hin zu Desserts und
Getranken und laden dazu ein, saisonale und regionale Zutaten kreativ zu nutzen.
Von einfachen, schnellen Ideen bis hin zu langsam gekochten, aromatischen Speisen
ist fir jeden Geschmack etwas geboten. Ein Kapitel mit Meniivorschlagen rundet
das Buch ab und inspiriert zu geselligen Abenden. »Herbstgenuss & Wintergliick«
ist ein Kochbuch fir die kalte Jahreszeit, das Genuss und Warme in den Alltag
bringt.

Vanessa Seder ist Kéchin, Autorin, Food-Stylistin und Rezept-
entwicklerin, die sich auf die gehobene, aber dennoch leicht zugdngliche
Alltagskiiche spezialisiert hat. Sie hat als Food-Stylistin fiir Fernsehen,
Video, Magazine und Biicher gearbeitet und war lange Zeit kulinarische
Ausbilderin im Stonewall Kitchen Headquarter in Maine. »Herbstgenuss
& Wintergliick« ist ihr drittes Buch. Sie lebt in Portland, Maine.

Vanessd Seder

Herbstgenuss
& W mlol oliick

‘n*'mhl!uhlj_,uu ric

hie vor
der Ostkiiste A :

Amerikas

stiebner,

75 wérmende Rezepte fiir die kalte Jahreszeit

Vom klassischen Mac'n’Cheese bis zur japa-
nisch angehauchten Sii3kartoffel-Suppe:
Fusion Kitchen aus dem amerikanischen Maine

Essen verbindet: inklusive Ideen fiir Winter-
Meniis

Vanessa Seder

Herbstgenuss &
Wintergliick
Wohlfiihlgerichte von der
Ostkiiste Amerikas

240 Seiten, 19 x 25 cm
Hardcover

30,00 € [D] - 30,90 € [A]
ISBN 978-3-8307-1088-2

WG 455 - Themenkochbuch

Seplember 2025

Ebenfalls lieferbar:

L

KARTOFFEL- by
GLOCK >

-

€ 30,00 [D] - € 30,90 [A]
978-3-8307-1070-7

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
978-3-8307-1077-6

KOCHEN
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Kirsten Skaarup

Nordisch vegan und voller Geschmack

80 Rezepte fiir pflanzliche Brotzeit

248 Seiten, 19 x 25 cm
Hardcover

98,00 € [D] - 28,80 € [A]
ISBN 978-3-8307-1087-5

Auguil 2025

Ebenfalls lieferbar:

Das neue Buch der danischen Kachin Kirsten Skaarup vereint die danische Smorrebred- : £

Kultur mit der modernen, pflanzlichen Kiiche. Mit 80 kreativen Rezepten zeigt die Autorin, ' €30,00 [D] - €30,00 [A]
wie vielseitig und geschmackvoll vegetarische und vegane Variationen der belegten Brote 978-3-8307-1072-1

sein konnen — von herzhaften Beléigen wie mariniertem Gemiise und nussigen Aufstrichen ||||||| ||| || | ||I|||||||||

bis hin zu sifien Varianten mit Obst und Cremes.

Durch die klare Struktur und die anschaulichen Anleitungen eignet sich das Buch fiir
jeden. Neben praktischen Tipps fiir die perfekte Prasentation der Gerichte spiegelt sich
in den Rezepten Skaarups Leidenschaft fiir regionale, nachhaltige und saisonale Zutaten
wider. Ein inspirierendes Werk fiir alle, die die skandinavische Brotzeitkultur auf neue

Weise erleben maéchten.

FE.

el denfodhe [, dis sidh et i e 12 —~_
ist eine erfahrene dénische Kéchin, die sich auf pflanzen- e . e
: o . L ) - i T
basierte Kochkunst spezialisiert hat. Sie hat bereits tiber 20 Kochbiicher

€32,00 [D] - € 32,90 [A]
versffentlicht, in denen sie ihre Leidenschaft fiir vegetarische, vegane und e B

nachhaltige Kiiche teilt. lhr Werk reicht von kreativen Festessen bis |

zu einfachen Alltagsgerichten, immer mit dem Fokus auf regionalen,

saisonalen und umweltfreundlichen Zutaten.

KOCHEN o



»Stile Meisterwerke« enthdlt tber 75 vegane Rezepte fir Geback und
Desserts, die allesamt beeindruckend und kompliziert wirken, aber
leicht nachzumachen sind. Mit klaren Anleitungen, hilfreichen Tipps und
kreativen Dekorationsideen ladt Autorin und Patissiere Andréa Rocagel
auch Back-Neulinge zum Experimentieren ein.

Das Buch richtet sich an alle, die pflanzliche und @sthetische Patisserie
entdecken méchfen, ohne auf Geschmack und Genuss zu verzichten.
Die Rezepte reichen von einfachen Cookies (mit auBergewohnlichen
Geschmackskombinationen wie Erdbeere-Pistazie und Miso-Sesam)
iber saftige Kuchen und fruchtige Tartes bis hin zu cremigen Desserts
und nahrhaften Energy Balls.

Das »Geheimrezept« von Andréa Rocagel sind natiirliche Zutaten

wie pflanzliches Farbpulver sowie innovative Backtechniken — so gelingen

asthetische Kreationen, die sogar haufig glutenfrei sind.

Andréa Rocagel ist Patissiere und

Kiinstlerin mit einer Ausbildung an

den Beaux-Arts. Aufgrund zahl-
reicher Nahrungsmittelallergien
entwickelte sie eine Leidenschaft
fur pflanzliche Patisserie und
spezialisierte sich auf glutenfreie
Rezepte.

Nach ersten Erfahrungen als

Chef-Patissiere in einem veganen

Restaurant in Hongkong griindete

sie in Frankreich Luna Création.
Mit ihrem ersten Buch »Siif3e
Meisterwerke« verbindet sie
Gesundheit, Asthetik und Genuss
und zeigt, wie kreativ pflanzliche

Patisserie sein kann.

@lunacreation

(>12.500 Follower)

ANDREA ROCAGEL

MEISTERWERKE

PELANZLICHE PATISSERIE ga

NZ E|
SELBER MACHEN NEACH

Beeindruckende Wirkung bei wenig Aufwand:
tiber 75 Rezepte inspiriert von Farben und
Texturen der Natur

Leicht nachzumachen durch einfache Techniken
und detaillierte Beschreibungen

AusschlieBllich pflanzlich: Alle Zutaten
sind bei vollem Geschmackserlebnis vegan
und natiirlich

Andréa Rocagel

SiufBle Meisterwerke
Pflanzliche Patisserie ganz einfach

selber machen

248 Seiten, 19 x 25 cm
Hardcover

98,00 € [D] - 28,80 € [A]
ISBN 978-3-8307-1085-1
WG 457 - Backen

Auguil 2025

Ebenfalls lieferbar:

OHNE ZUCKER

€ 32,00 [D] - € 32,90 [A]
978-3-8307-1073-8

FLEXIBLESS
BAKER ~

i

2Tt

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
978-3-8307-1084-4

BACKEN
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Anni Evers

Sommer im Yukon
Béren, Goldgraber und

ein neues Ich

ca. 272 Seiten, 15 x 21,5 cm
Klappenbroschur

18,00 € [D] - 18,50 € [A]
ISBN 978-3-8307-1714-0
WG 360 - Reisebericht

Auguil 2025

Ebenfalls lieferbar:

»Sommer im Yukon« erzahlt von Anni Evers’ mutigem Schritt, ihr stressiges Leben

P g

als Anwaltin hinter sich zu lassen, um drei Monate in Kanadas wilder Natur zu

f" P
verbringen. In einem einfachen Van, den sie liebevoll »Bertha« nennt, erlebt sie die T € 18,00 [D] - € 18,50 [A]
unberithrte Weite des Yukons, Herausforderungen des einfachen Lebens und unver- 978-3-8307-1711-9

gessliche Abenteuer. Mit ehrlichen Einblicken in ihre Angste und Erfolge zeigt das |

Buch, wie bereichernd es sein |<orm, die Komfortzone zu verlassen und neue Wege

zu gehen. Ein inspirierender Bericht tiber Selbstfindung, Naturverbundenheit und
> Authentische Abenteuer im wilden Kanada -

personliche Freiheit.
inspirierend und hautnah erzahlt

> Mutige Selbstfindung: vom gestressten Alltag
zur Freiheit im Yukon

.--""rl'. 0 |
BERLIET
> Personlich und fesselnd: ein Sommer voller - =1

L pr—aii
Anni Evers, geboren 1974 in Marburg, studierte Rechtswissenschaft und Hemus{orderungen und erster Male €180 D] - € 18.50 (A]
ist als rechtliche Betreuerin tdtig. Sie reist leidenschaftlich gerne, der 978-’3-7679-1286-1’
Yukon ist ihr Herzensland. 2023 entschied sie sich, eine stressbedingte
Erkrankung vor Augen, gegen ihre erfolgreiche Kanzlei und ein sicheres ||I|||| |I| ||I| I||||||||| ||||

Einkommen, um drei Monate in einem minimalistischen Van im kanadi-
schen Norden zu leben und den Grundstein fiir ein neues, entspannteres

Leben zu legen.

ABENTEUER







(Denn

Julia Sahm ist Life Coach, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Autorin, Podcasterin und Entwicklerin des erfolgreichen Coaching-
Programms »Lifestyle Schlank«. lhr Podcast hat knapp 1 Millionen
Abonnenten, die Downloads und Streams belaufen sich bereits auf
knapp 4 Millionen.

Anstatt Erndhrungs- und Didttipps zu geben, setzt Julia Sahm

an der Ursache des Ubergewichts an und sucht die Lésung dort,
wo auch das Problem entstanden ist — namlich im Kopf. Mit ihrem
Programm hat sie bereits iiber 10.000 Menschen geholfen, ihr

Gewichtsziel zu erreichen und vor allem es dauerhaft zu halten.

@julia_shinecoaching (>22.000 Follower)

es dir vorslellsl.
M%@M

Das neue Buch der Erfolgsautorin und Podcasterin Julia Sahm ist ein ganzheitliches

7-Tage-Programm, das zeigt, wie man durch Manifestation, positive Gedanken

und gezielte mentale Neuprogrammierung ein entspanntes Essverhalten entwickelt und

nachhaltig abnimmt — ohne Digten oder Verzicht. Das Buch kombiniert wissenschaftliche

Erkenntnisse aus Psychologie und Neurowissenschaft mit praktischen Ubungen, Reflexionen

und Ritualen. So kénnen Leseriinnen ihr Unterbewusstsein auf ein positives Selbstbild und

langfristigen Erfolg ausrichten.

Julia Sahm beleuchtet emotionale Essmuster, tief verwurzelte Glaubenssatze und

unbewusste Blockaden, die einen nachhaltigen Abnehmerfolg verhindern konnen.

Anhand der personlichen Geschichte von Workshopteilnehmerin Sophie, die ihren Weg

aus destruktiven Mustern fond, motiviert die Autorin dozu, sich selbst neu zu en‘rdecken,

alte Gewohnheiten loszulassen und mit Freude und Leichtigkeit das eigene Wunschgewicht

zu erreichen.

42 \

>

Autorin mit knapp 1 Millionen Podcast-
Abonnent:innen

Verbindung der beiden Trends »Manifestation«
und »Gesundes Essverhalten«

Praktischer Workbook-Ansatz:

7-Tage-Programm mit Ubungen, Ritualen &
Reflexionen

Julia Sahm
Die Wunderwoche:

Manifestieren statt verzichten
So programmierst du dein Unter-
bewusstsein auf ein entspanntes

Essverhalten und nachhaltigen

Abnehmerfolg

208 Seiten, 16,5 x 24,2 cm
Klappenbroschur

99,00 € [D] - 22,70€ [A]

ISBN 978-3-7679-1316-5

WG 933 - Angewandte Psychologie

Nuli 2025

Ebenfalls lieferbar:

JULIA BEAHM

DEINE
GEFUHLE

T LT -

&M

€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]
978-3- 7679 1293-9

duils Safum

Lein hk

€ 20,00 [D] - € 20,50 [A]
978-3-7679-1301-1
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Die 3/52-Regel:

Drei Mal pro Woche, 52 Wochen im Jahr — mehr brauchen
Sie nicht, um lhre Gesundheit langfristig zu fordern. Und dabei

Tobias Gunst

Besser Fit
33 pragmatische Tipps fir mehr
Bewegung, bessere Ernghrung und

ist egal, ob Sie joggen, tanzen oder mit lhren Kindern toben.
ein langes Leben. Fakten statt

Fitness trifft Philosophie:

Autor Tobias Gunst kombiniert Trainingstipps mit philo-
sophischen Lebensweisheiten — wer hatte gedacht,

dass Aristoteles und Ausfallschritte etwas gemeinsam haben?

Lust auf einen 30-Minuten-Test?

Dieser pragmatische Ansatz verrdt nicht nur etwas tber
lhren Stoffwechsel, sondern motiviert Sie gleichzeitig,

aktiv zu werden — c|ever, oder?

Tl ohne (()ahn

Dieser Ratgeber bietet mit 33 klaren, praxisnahen Regeln
Orientierung im verwirrenden Dschungel aus Fitnessmythen,
Ernahrungstrends und Selbstoptimierungsdruck. Tobias Gunst,
erfahrener Fitnesstrainer und Personal Coach, zeigt wissen-
schaftlich fundiert und humorvoll, wie Gesundheit als Ganzes
funktioniert — von Training und Stoffwechsel bis zu Regeneration
und sozialen Beziehungen.

Mit leicht umsetzbaren Ansdatzen wie der »30-Minuten-Regel«
oder dem Verkniipfen von Bewegung mit sozialen Aktivitaten
vermittelt das Buch, wie man Fitness nachhoHig in den A||’rctg
integriert, Fortschritte sichtbar macht und dabei Zufriedenheit
statt Stress gewinnt. Ein inspirierender Leitfaden fir o||e, die nicht

perfekt, sondern einfach gesiinder und gliicklicher leben mochten.

hat u. a. Philosophie

studiert, ist Fitnesscoach und
Griinder des »Team Tarek — Out-
door Fitness Movement«. In
Stuttgart betreibt er seit 2024 das
Semi-Private Gym »tareks wohn-
zimmer«, wo er Menschen auf
ihrem Weg zu nachhaltiger Fitness
unterstiitzt. Als ausgebildeter
Fitness-, Athletik- und Personal-
trainer bringt er jahrelange
Erfahrung aus der Fitnessbranche
mit und ist als Referent fiir
Akademien im Bereich Fitness und

Ernghrung tatig.

Mehr iiber den Autor erfahren
Sie auch auf seiner Webseite

www.teamtarek.de.

@teamtarek2025

TOBIAS GUNST

33 pragmatische Tipps

fiir mahr Bewegung,

bessare Emdhrung und

eln langes Leben

FAKTEN STATT

“"'HESSI'HYTHEH

Pragmatisch zu mehr Fitness und Gesundheit:

33 Alltagstipps ohne Selbstoptimierungswahn

Wissenschaftliche Fundierung statt »Social-
Media-Fitnessmythen«

Ganzheitlicher Ansatz, der Bewegung, Ernéh-
rung und mentale Gesundheit integriert

Fitness-Mythen

208 Seiten, 16,5 x 24,2 cm
Broschur

90,00 € [D] -20,50 € [A]
ISBN 978-3-7679-1314-1
WG 464 - Fitness

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
978-3-7679-1287-8

365 Tage
Fit und
Gliicklich

€ 14,00 [D] - € 14,40 [A]
978-3-7679-1312-7




Plastik statt Pulverschnee: Slalom-Ass Dave Ryding startete seine Skikarriere Manuel Tonezzer

nicht im Schnee, sondern auf Plastikmatten in England — echte Pisten waren

it

schlicht Monge|wore. Muss man nicht wissen, vergisst man

trotzdem nie mehr

ca. 144 Seiten, 12,5 x 19 ¢cm
Broschur

12,00 € [D] - 12,40 € [A]
ISBN 978-3-7679-1315-8

Trinken oder Springen? 1986 wurde der finnischen Skisprung-lkone Matti

)

Nykc‘jnen der Start verweigert — weil er betrunken auf die Schanze wollte.

i Falco auf Skisprung-Spuren: Der legenddre Musiker Falco benannte sich nach
ij dem DDR-Skispringer Falko Wei3pflog — mit einem kleinen Buchstaben-Upgrade

firs internationale Flair.

Dieses Buch wirft einen unterhaltsamen Blick auf die Geschichte, Kuriositéten und

€ 12,00 [D] - € 12,40 [A]

978-3-7679-1303-5

kulturellen Besonderheiten des Skisports. Von den Anfangen des Biathlons als Militér-
patrouille bis zu Wettkampfen in Fuballstadien werden historische Entwicklungen,
skurrile Anekdoten und tberraschende Verbindungen zur Popkultur beleuchtet. ||I||||

Leser:iinnen erfahren unter anderem, wie Mikaela Shiffrin zur Rentier-Patin wurde,

warum Skispringer frither Mikrowellen als Preise erhielten und wie Hansi Hinterseer
seine Karriere vom Skistar zum Schlagersanger wechselte.

Manuel Tonezzer hat 500 verbliffende und amisante Geschichten zusammen-
getragen — eine Wissenssammlung fir Sportfans, Geschichtsinteressierte und alle,

die den Wintersport neu entdecken mochten.

kommt aus Linz in Osterreich und studiert € 12,00 [D] - € 12,40 [A]
aktuell Germanistik an der Universitat Innsbruck. Neben seinem 978-3-7679-1308-0
Studium ist er als freier Journalist und Autor té&tig. »Unniitzes ||I|||| || ||| ||| |I|H||||

Skisport Wissen« ist bereits das sechste Buch des aktiven Sportlers
(FuBball, Tennis und Basketball), der ein grofies Faible fiir die
Geschichten hinter dem Spielgeschehen hat.




kicker

Kicker Fu3ball
Almanach 2026

ca. 750 Seiten, 12,5 x 18,6 cm
Broschur

€ 20,00 [D] | € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1311-0

WG 445 - Ballsport

kicker

Die Kicker-Redaktion ist ein
renommiertes Team von FuB3ball-
experten und Journalisten, das
seit Jahrzehnten im Herzen des
FuBballgeschehens agiert. Mit
einer tiefen Leidenschaft fiir den
Sport und einer uniibertroffenen
Expertise bietet die Redaktion
umfangreiche Berichterstattung,
fundierte Analysen und exklusive
Einblicke in die Welt des
FuBballs.

Der »Kicker FuBBball Almanach« ist das ultimative Nachschlage-
werk fur FuBBball-Begeisterte und Statistik-Liebhaber. Er bietet
eine Fiille von Daten, Fakten und Statistiken tiber die deutsche
und internationale Fuf3ballwelt.

Das Buch enthalt umfassende Informationen tber Ligen,
Meisterschaften, Pokalspiele, Jugend- und Frauenfu3ball sowie
einen aktuellen Saisonriickblick. Die Daten reichen von Lé&nder-
spielen tber die Deutsche Meisterschaft und den DFB-Pokal bis
hin zum deutschen Ligafu3ball. Welt- und Europameisterschaften,
Europapokal, Jugend- und Frauenfu3ball sind ebenfalls gut
dokumentiert.

Ein unverzichtbarer Begleiter fir alle, die die Welt des Fu3balls

noch genauer erkunden mochten!
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Hanne Andreassen Hjelmas,
Torunn Steinsland
Klompelompes Kindermaschen
€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]

ISBN 978-3-8307-2097-3

T

Maja Karlsson
Schwedische Socken
stricken

€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2113-0

Japanische '
Handschuhe

Bernd Kestler

Japanische Handschuhe stricken
€19,90 [D] - € 20,50 [A]

ISBN 978-3-8307-0999-2

STRICKEN

e g Syt
- Pl o N

I

Hanne Andreassen Hjelmas,
Torunn Steinsland
Klompelompe Outdoor-Maschen
€26,00 [D] - € 26,80 [A]

ISBN 978-3-8307-2120-8

Maja Karlsson

Schwedische Handschuhe
€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2139-0

FaniTe | Hnsolin

fLINKE MASCHE

Al

Bernd Kestler

Rechte Masche, linke Masche
€19,90 [D] - € 20,50 [A]

ISBN 978-3-8307-2112-3

Hanne Andreassen Hjelmas,
Torunn Steinsland
Klompelompe Babymaschen
€26,00 [D] - € 26,80 [A]

ISBN 978-3-8307-2159-8

SOWWIDSCE STHCs AACH M

Maja Karlsson
Schwedische Strickjacken
fiir jede Jahreszeit

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2141-3

o o

At Grafh-und Klein

L
1

Sjofn Kristjansdottir
Schnell gestrickt

fiir GroB und Klein

€ 25,00 [D] - € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2130-7

Hanne Andreassen Hjelmas,
Torunn Steinsland
Winterzeit mit Klompelompe
€26,00 [D] - € 26,80 [A]

ISBN 978-3-8307-2142-0

SHETLAND
MASCHEN

s Vs
-——
—

Susan Crawford
Shetland-Maschen
€26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2144-4

STRSHF

i Grodl und Kleim

Sjofn Kristjansdottir
Leicht gestrickt

fiir GroB und Klein
€26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2157-4

COCOKNITS ‘

Julie Weisenberger
Cocoknits

€ 27,00 [D] - € 27,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2082-9

L Lo o T

(LU
Kerry Bogert
Die perfekte Rundpasse

€26,90 [D] - € 27,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2102-4

Wil

MO

Alexa Ludemann, Emily Wessel
Nordisch Stricken

€26,90 [D] - € 27,70 [A]

ISBN 978-3-8307-2111-6

Mehr kreative Titel finden Sie auf den Seiten 22 & 23.
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Claudia Eisenkolb
MaRgestrickt

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2138-3

MM

Beth Brown-Reinsel

Am Stiick gestrickt: Ganseys
€26,90 [D] - € 27,70 [A]

ISBN 978-3-8307-2071-3

DR

Mary Jane Mucklestone
150 Strickmuster aus
Skandinavien

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0961-9

Finnland auf
den Stricknadeln
-

Niina Laitinen

Finnland auf den Stricknadeln
€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]

ISBN 978-3-8307-2162-8

UNSTVOLLE

Barbel Salet
Kunstvolle Tiicher

€ 25,00 [D] - € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2110-9
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Leslie Ann Bestor
Anschlagen und Abketten
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0926-8

i
Pirjo livonen

Kuschelsocken
aus Wollresten
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2154-3

DIE MASCHEN

Lbsf .

—

Lotte Rahbek; Gitte Verner Jensen
Die Maschen und das Meer
€30,00 [D] - € 30,90 [A]

ISBN 978-3-8307-2155-0

Hw

Judith Durant

Abnehmen und Zunehmen
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0949-7

il
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Leonie Morgan
Wunderschone Hakeldecken
€19,90 [D] - € 20,50 [A]

ISBN 978-3-8307-0987-9

Sandra Gutierrez
Farbenfrohe Hakelmaschen
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2132-1

Carla Mitrani
Amigurumi Superfrauen
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2101-7

HAKELN

MMM

Haafner Linssen
Streifenliebe

€ 19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2065-2

T

Dora Ohrenstein
Top-Down: Hakeln
€22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2068-3

Hapaniithe

Hikel-Trdume

Il

Nihon Vogue

Japanische Hakel-Trdume
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2070-6

|

Sascha Blase-Van Wagtendonk
Besondere Tiicher und Schals
hakeln

€22,00 [D] - €22,70 [A]

ISBN 978-3-8307-2158-1

I.lch]miypullm-a
= hiltkeln

Janine Myska

Lieblingspullover hdkeln
€ 25,00 [D] - € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2146-8

winals fidn rli-
FRETTR e

Sascha Blase-Van Wagtendonk
Socken Hakeln

€19,90 [D] - € 20,50 [A]

ISBN 978-3-8307-2099-7

I

Il

|

Leonie Morgan

Bunte Hakeldecken
Corner-to-Corner
€22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2164-2

I'._.l'!i um‘.‘u
Hikelwissen

Anna Leyzina

Geheimes Hakelwissen
€20,00 [D] - € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2160-4

COUTURE
"\\[EII \

Ayaka Chiba

Couture Taschen selbst hdkeln
€20,00 [D] - € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2090-4

Judith Jelena Paus

Das Makramee Musterbuch
€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2137-6

DR

Erin Lewis-Fitzgerald
Geschickt geflickt

€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2104-8

T

kleul
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Harumi Maruyama
Kleid-Grundschnittvariationen
€ 32,00 [D] - €32,90 [A]

ISBN 978-3-8307-2067-6

Florian Morbitz; Daniela Seiffert
Makramee Schmuck

€22,00 [D] - €22,70 [A]

ISBN 978-3-8307-2147-5

Johanna Lundstrom
Jeans ndhen

€22,00 [D] - € 22,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2109-3

I
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Gmndschnitte
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Teresa Gilewska
Schnittkonstruktion in
der Mode: Grundschnitte
€ 29,90 [D] - €30,70 [A]
ISBN 978-3-8307-0870-4

MASCHINEN-
QUILTEN

NUIEIn

Catherine Redford

Modernes Maschinen-Quilten
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

ISBN 978-3-8307-0985-5

Ayse Westdickenberg

Nahe Dein perfektes Dirndl
€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2076-8
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HOSEN
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Johanna Lundstrom
Jeans ndhen

€22,00 [D] - € 22,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2109-3

Kiley Ferons

Modernes Patchworkdesign
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2166-6

NAHEN
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Yoshiko Mizuno

Nahen perfekt

€22,90 [D] - € 23,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2129-1

| EEHMITT-
TRUKTION |
DIER AMOIDIE i

| MABSCHNITTE |

Teresa Gilewska
Schnittkonstruktion in
der Mode - MaBschnitte
€29,90 [D] - € 30,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2079-9
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Ark Lk Wiss

PORTRAT
ZEICHNEN

Antje Linker-Wenzel
Portratzeichnen ganz einfach
€18,00 [D] - € 18,50 [A]

ISBN 978-3-8307-1455-2

morpho

]

U

Michel Lauricella

Morpho: Anatomie fiir Kiinstler
€22,00 [D] - €22,70 [A]

ISBN 978-3-8307-1438-5

Z0oé Ingram

Oh My Gouache!
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1454-5

I

ZEICHNEN

_URBAN
SKETCHING

i

Antje Linker-Wenzel

Urban Sketching ganz einfach
€20,00 [D] - €20,50 [A]

ISBN 978-3-8307-1458-3

morp h:::-_._2

L

Michel Lauricella

Morpho 2: Mehr Anatomie
fiir Kiinstler

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1457-6

MANGA ¢

I

Il

Elisabeth Poniz

Manga - Der Zeichenkurs
€16,90 [D] - € 17,40 [A]
ISBN 978-3-8307-1453-8

o
Hazel Soan

Die Kunst der reduzierten
Farbpalette

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1462-0

Michel Lauricella

Morpho Detail: Kleidung und
Faltenwurf

€ 12,00 [D] - €12,40 [A]

ISBN 978-3-8307-1463-7

STADTRILDER

Richard Taylor

Stadtbilder zeichnen

€20,00 [D] - € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-1460-6

der 1

Richard Taylor

Die Anatomie der Farben
€22,00 [D] - €22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-1466-8

Hendn
und Flde

s

Michel Lauricella

Morpho Detail: Hinde und FiiRe
€12,00 [D] - €12,40 [A]

ISBN 978-3-8307-1464-4

PERSPEKTIVE

Don ‘Povakenbcrs

Elisabeth Poniz

Perspektive - Der Zeichenkurs
€ 20,00 [D] - € 20,70 [A]

ISBN 978-3-8307-1459-0

> B~
UM

James Montague
Unter Ultras

€22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7679-1310-3

365 Tage
Fit und
Gliicklich

¢ £
Lk

365 Tage fit und gliicklich
€ 14,00 [D] - € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1312-7

TRIGGERPU
BEHANDLUNG

NUNERIR

Simeon Niel-Asher
Referenzbuch Triggerpunkt
Behandlung

€29,90 [D] - € 30,70 [A]
ISBN 978-3-7679-1105-5

il il

o
BERLIET

Lena Wendt
Danke Afrika

€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1286-1

i -

SELBST
STANDIG

MIT YOGA

Thomas Meinhof
Selbststandig mit Yoga
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1275-5

[———

y LIFESTYLE
ISCHLANK |
| SELBSTCOACHING |

| STATT DIAT

we

Julia Sahm

Lifestyle Schlank
€16,90 [D] - € 17,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1254-0

Wk i —
- e

Tine Gschweng

Midlife Reise

€18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1711-9

Nicola Jane Hobbs
Achtsam und stark
€22,00 [D] - €22,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1287-8

Ty
N

Julia Sahm

Deine Gefiihle wiegen
mehr als du denkst
€18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1293-9

Valérie de Swetschin; Régis
Dupont; Sheina Szlamka
Female Champions

€20,00 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1309-7

Sabine Krieger

Positive Aging Yoga
€26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7679-1306-6

Julia Sahm

Dein Inneres Kind will satt
werden

€20,00 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1301-1

ABENTEUER & BALANCE
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ULTRA-
MARATHON

i

1
graitd Boch &

MARATHON

PETANQUE

SEEELEL
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Jan Pauls Joachim Kopp Hubert Beck Hubert Beck
Kurzhantel Training Pétanque Das groRe Buch vom Ultra- Das groRe Buch vom Marathon

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1259-5

€ 18,00 [D] - € 18,50 [A] marathon
ISBN 978-3-7679-1296-0 € 32,00 [D] - € 32,90 [A]
ISBN 978-3-7679-1299-1

€26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7679-1302-8

F-9
Fultall

Athletik
training %, <

TENNIS

SRR

Mit Rundum-Analyse r-§
aller Schiagphasen
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John Litieford & Andrew Magrath

I

copRrEss

HNHA

T

NN

Andrew Magrath

Tennis - Perfekte Technik,
kluge Taktik

€19,90 [D] - € 20,50 [A]

Volker Wiegand
Tennistraining fiir jeden Tag
€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]

ISBN 978-3-7679-1282-3

Ryan Alexander

FuBball Athletiktraining
€29,90 [D] - €30,70 [A]
ISBN 978-3-7679-1272-4

Hans Eberspacher
Mentales Training
€ 14,90 [D] - € 15,40 [A]

ISBN 978-3-7679-1152-9
ISBN 978-3-7679-0982-3
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Volker Wiegand
Tennistraining fiir jeden Tag
€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]

ISBN 978-3-7679-1282-3

0

Jo Ann Staugaard-Jones
Psoas-Training

€18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1180-2

e s = -
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Andrea Rowekamp; Thorsten Dargatz Solarberg Séhel

Il

Aqua Fitness
€16,90 [D] - € 17,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1276-2

Besser Kraul-Schwimmen
€ 17,90 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1201-4
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ALL BLACKS
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James Kerr

Das Geheimnis der All Blacks
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7679-1230-4

_E_If:"_l"ECKEY
w Y ol

- cmbbes

Margit Brinke, Peter Kranzle
Faszination Eishockey
€ 14,90 [D] - € 15,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1266-3

III

Kurt W. Zimmermann
Das Golf Evangelium
€ 19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1281-6

1l

I

I

Michel Turco

Rossi

€ 22,00 [D] - € 22,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1295-3

Manuel Tonezzer
Unniitzes FuBballwissen
€12,00 [D] - € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1303-5

Echao Golfer

A ik

Kurt W. Zimmermann
Echte Golfer weinen nicht
€ 9,80 [D] - € 10,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1021-8

Elmar Neveling

Jiirgen Klopp - Die Biografie
€ 22,00 [D] - € 22,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1305-9

Manuel Tonezzer
Unniitzes Tenniswissen
€10,00 [D] - € 10,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1294-6

I

Kurt W. Zimmermann
100 Dinge, die jeder
Golfer wissen muss

€ 14,90 [D] - € 15,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1244-1

il

l

Joel Jutge

Rugby

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1206-9

Manuel Tonezzer
Unniitzes Formel 1 Wissen
€12,00 [D] - € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1308-0

Bob Rotella

Der 15. Schlager
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-0934-2
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